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MONTAG

09:00-10:00
Body Workout
Raum|

10:00 - 11:00
Workout 50 plus
Raum |

17:00 -18:00
Body Workout
Raum|

18:00-19:00
Riicken Fit
Raum|

18:00-19:00
Cycling
Raum I

19:00 -20:00
Langhanteln
Raum|

DIENSTAG

10:00-11:00
Coretraining
Raum |

11:00 - 12:00
Funktionsturm
Fitnessflache

18:00-19:00
Langhanteln
Raum |

19:00 -20:00
Zumba
Raum |

ESSENSIO KURSPLAN AB JANUAR 2024

MITTWOCH

10:00 -11:00
Riicken Fit
Raum |

11:00-12:00
Yoga fiir den Riicken
Raum |

17:00 - 18:00
Bauch-Beine-Po
Raum |

18:00-19:00
Body Styling
Raum |

18:00-19:00
Funktionsturm
Fitnessflache

19:00 -20:30
Yoga
Raum I/90 Min

DONNERSTAG

10:00 -11:30
Yoga und Faszien
Raum 1/90 Min

18:00-19:00
Yoga fiir den
Riicken
Raum |

18:00-19:00
Cydling fiir
Einsteiger
Raum Il

19:00 -20:00
Langhanteln
Raum |

FREITAG

10:00-11:00
Body Workout
Raum|

11:00 - 12:00
Pilates
Raum |

17:30-18:30
Body Styling
Raum |

SAMSTAG

11:00 - 12:00
Bodyworkout
Raum |

12:00-13:00
Funktionsturm
Fitnessflache

12:00-13:30
Yoga
Raum /90 Min

SONNTAG

10:00 - 11:00
Riickenfit
Raum |

11:00-12:00
Body Workout
Raum |

11:00 - 12:00
Taebo
Raum Il

12:00 -13:00
Pilates
Raum |

Anmeldung nur fiir Gycling
und Funktionsturm erforderlich.

Lusatzliche Specials werden an der
Rezeption angekiindigt.
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